Lundi
18/03/2024

@R@c'
Menu croc-hiver

Mardi Jeudi
19/03/2024 21/03/2024

Vendredi
22/03/2024

ENTRETES

Gaspacho de tomate

S ALADES

Céleri rave rapé
Céleri

Radis noir rapé

Taboulé a la menthe Macédoine sauce a la mayonnaise
Gluten Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Courgettes rapées

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

PLATS

Colin d'Alaska @ pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Saucisses de Strasbourg

Filet de plie @ sauce créme citronnée
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Boulettes au mouton et boeuf fagon Aiguillette de poulet sauce citron

Catalane Gluten
Gluten, Soja

Colin d'Alaska @ pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Colin d'Alaska @ pané riz soufflé
Poissons, Gluten

G ARNITURES

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Poélée de navets, carottes et pommes
de terre
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Carottes persillées Poélée de navets, carottes et pommes

de terre
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Purée a la patate douce Spaghetti Pommes de terre vapeur Riz créole
Lait Gluten
P RODWUITS LAITIERS
Gouda Fromage fondu La vache qui rit Saint paulin (accompagnement) Fromage frais Petit cotentin
Lait Lait Lait Lait

Yaourt nature
Lait

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Lait Lait Lait

LA CAMTEE RESPORSABLE OU L'DH CUISFE
pir SOCEND



CGrec’

Cake aux poires
Oeufs, Gluten, Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits printemps Gateau au yaourt

Oeufs, Gluten, Lait

Smoothie a la pomme et cassis

S AUCE S

Sauce créme a la ciboulette
Lait, Moutarde, Sulfites

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
LA CAMTIFIE RESPORSABLE O L'OR CUISPE

per SOOEND
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