Lundi
17/11/2025

Soupe aux légumes (carotte, poireau,
navet, pomme de terre)

Emincé de chou chinois
Haricots beurre

Salade de riz (oeuf, jambon, petit pois et

crevettes)
Crustacés, Oeufs

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

Roti de dinde © et jus aux herbes

Boulgour, korma végétarien patate

douce et edamame
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Boulgour
Gluten

Flan de potiron au cumin
Oeufs, Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Edam
Lait
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Mardi
18/11/2025

Jeudi
20/11/2025

ENTRETES

Paté en croute cornichon
Oeufs, Gluten, Sulfites

Rillettes de sardine au céleri
Céleri, Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Endives aux noix Cubes de betteraves

Fruits a coque

Salade coleslaw Salade de mache

Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade de pommes de terre au curry
Moutarde

Salade piémontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

PLATS

Omelette topping cocktail de

champignon
Oeufs, Lait

Boulette sarrasin lentille legume sauce

tomate
Céleri, Gluten, Lait

Omelette topping emmental Cordon bleu de vollaille

Oeufs, Lait Gluten, Lait, Soja
G ARNITURES
Blé tendre Haricots verts persillés
Gluten
Duo de carottes, ail et curcuma Macaroni
Gluten

P RODUWUITS LAITIETRS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Lait Lait
Fromage frais Petit louis Emmental
Lait Lait

Vendredi
21/11/2025

Cake nature a la sauce de betterave
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Carottes rapées
Radis noir rapé

Taboulé a la menthe
Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

Parmentier colin d'Alaska PMD, pois

chiche et purée de brocolis
Poissons, Gluten, Lait

Riz, colombo de pois chiches et
épinards
Moutarde

Purée de brocolis
Lait

Riz

Assortiment de yaourts
Lait

Brie
Lait
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Lait
Tomme grise
Lait
D ESSERT S
Barre bretonne Corbeille de fruits hiver Corbeille de fruits hiver Corbeille de fruits hiver
Oeufs, Gluten
Corbeille de fruits hiver Dessert lacté saveur vanille a boire Pain perdu aux pommes caramélisées Mousse au chocolat noir
Lait Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Soja

Purée de pomme aux pruneaux

DESSERT''™B AR

Fromage blanc Fromage blanc Fruits coupés Fromage blanc
Lait Lait Lait
Fruits coupés Fruits coupés Jus centrifugeuse Fruits coupés
Purée de pommes Jus centrifugeuse

S AUCE S

Céréales muesli au chocolat Céréales muesli au chocolat Chou fleur pickles Céréales muesli au chocolat
Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja Moutarde, Sulfites Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja
Chou fleur pickles Chou fleur pickles Crumble salé Chou fleur pickles
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Gluten, Lait Moutarde, Sulfites
Confiture de fraise Confiture de fraise Cumin Confiture de fraise
Coulis de fruits exotiques Coulis de fruits exotiques Coulis de fruits exotiques
Crumble salé Crumble salé Crumble salé
Gluten, Lait Gluten, Lait Gluten, Lait
Cumin Cumin Cumin

B OULANGTETRIE

* . . . .
Pain Pain Pain Pain
SOdeXO Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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